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Gentili Genitori, 
 
Il Gruppo di Psicologia Scolastica dell’Ordine degli Psicologi dell’Umbria propone il Progetto “SOSTARE IN 
EMERGENZA” 
 
 In quanto professionisti della salute mentale che operano a favore del benessere di adulti e minori, il pensiero 
degli esperti va al mondo della scuola: 
 a studenti, famiglie, docenti e a tutto il personale che stanno operando, con notevoli sforzi ri-organizzativi 
per garantire la quotidianità degli apprendimenti e soprattutto la creazione di una “nuova vicinanza”, 
affinché nessuno si senta solo! 
 
Per questo motivo hanno pensato di offrire uno spazio definito “spazio libero”, da poter organizzare insieme. 
 Uno spazio dove si potrà riporre le proprie risorse, capacità ed energie, esattamente quelle che si stanno 
mettendo in campo in un momento così faticoso. 
 Uno spazio dove accogliere le parole, preoccupazioni, racconti, emozioni, pensieri e fantasie.  
Uno spazio dove gli psicologi stessi dall’altra parte, con competenze e professionalità, saranno pronti a ricevere, 
ordinare, trasformare e restituire tutto ciò che si vorrà condividere, tutto ciò che si vorrà donare o di cui ci si vuole 
liberare. 
Immaginare questo spazio come un luogo in cui ci sono dei soffici cuscini su cui potersi sedere comodamente e 
dedicarsi del tempo; uno spazio libero, perché sarà ciascuno a scegliere cosa condividere e come, con le modalità 
più opportune: scrittura, disegno, collage, emoticon, creazioni ed espressioni di ogni genere. 
 
Per partecipare e condividere la propria esperienza inviare una mail all’indirizzo: 

psi.scolastica@ordinepsicologiumbria.it 
 
Verrà proposto periodicamente un argomento a cui si potrà far riferimento per raccontare le proprie esperienze; 
Successivamente saranno pubblicati spunti di riflessione a partire dal materiale ricevuto. 
 
In allegato si inviano le locandine esplicative. 

 

 LOCANDINA – 1° PARTE 
 LOCANDINA – 2° PARTE 
 LOCANDINA – 3° PARTE          

 
IL DIRIGENTE SCCOLASTICO 

  Prof. Giovanni Jacopo Tofanetti  
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